Descubre Los bosques de alimentos

Texto y fotografias: Gisela Mir Viader y Mark Biffen

El modelo de bosques de alimentos y jardines comestibles estd muy unido al concepto de la perma-
cultura, a un sistema productivo perenne y polivalente, compuesto de multiples estratos. En ellos
podemos encontrar desde cubresuelos y cultivos bajos a grandes arboles, pasando por arbustos y
pequefios frutales, de manera que el aprovechamiento del espacio se multiplica, con el valor anadido
de que muchas de estas plantas cubren diversas funciones y son ricas en biodiversidad. La idea es
sencilla, pero suele presentar muchos interrogantes y dudas, por eso los autores del libro Bosques
y jardines de alimentos que acabamos de editar, con afios de practica en el disefio, la creacién vy el
mantenimiento de bosques comestibles, nos introducen en el tema para empezar a saber de qué se
trata y cudles son sus caracteristicas, dificultades y ventajas principales

n palabras llanas, cuando decimos “bosque o jar-

din de alimentos™ hablamos de un lugar donde

crecen arboles, arbustos v plantas de distintas al-

turas —aprovechando asi al méximo el espacio y la
luz disponibles—. Al hacer el disefio de la plantacion, las
especies de drboles y plantas han sido escogidas por los
productos y servicios que nos aportan, que pueden ser
de distintos tipos, pues muchas de ellas son comestibles
y ademas tienen otras funciones. Por ejemplo, pue-
de haber plantas que nos proporcionan frutas, hojas,
raices v semillas comestibles, pero también remedios
medicinales, o fibras resistentes para tejer cuerdas,
ramas flexibles para cesteria, drboles para lefia o para
construccién y un larguisimo etcétera. Y eso sin olvi-
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dar la importancia de contar también con plantas que
benefician el sistema en general, como las que atraen
fauna auxiliar o las que contribuyen al incremento de la
fertilidad de la terra. De hecho, la multifuncionalidad
es una de sus caracteristicas mas apreciadas, asi como
su autonomia y; en consecuencia, su bajo mantenimien-
10 una vez establecidas.

La denominacién “hosque de alimentos” proviene
del hecho de querer imitar, en su disefio, la estructura
v los principios de funcionamiento de un bosque: los
distintos estratos verticales, su perennidad como siste-
ma v su capacidad de resiliencia ante los cambios. Sin
embargo, hay que matizar. Si queremos aprovechar
al maximo las posibilidades de los estratos inferiores




Bosquies de climentos
en el mundo

Desde que hace mas de 30 afios Robert Hart con-
ceptualizo esta forma de cultivar y producir alimen-
tos, cada vez hay més personas y proyectos que han
visto las ventajas de estos sistemas perennes y han
ido desarrollando espacios hermosos y fructiferos.
Es dificil saber en la actualidad cuéntos proyectos
existen de este tipo. Lejos de ser exhaustivos, Iz
red principal que los agrupa es gestionada por
Martin Crawford (dirigente del bosque comestible
de referencia en Inglaterra) y esta pensada para
favorecer el intercambio de conocimientos y buenas
précticas. Tiene unos 2.000 miembros y unos 200
proyectos inscritos sdlo en Europa. Para acceder a
|a lista debes suscribirte en el enlace: https://www.
agroforestry.co.uk/about_us/network/

Muchos estén en el Reino Unido, quiza porque alli
se sembro la primera semilla figurativa, quiza por-
que la gran mayoria de textos sobre el tema estan
en inglés, quiza porque la estética asilvestrada de
muchos jardines britanicos se presta a este modelo y
no supone una revolucion cultural demasiado dificil
para la gente. Pero los hay también en muchos otros
paises, incluso con climas mas bien mediterraneos.

(arbustos, plantas bajas, enredaderas), nuestro modelo
no serd estrictamente el de un bosque, o al menos no
el de un bosque en su estado de maxima madurez. En
comparacion con este, un bosque joven en el que las
copas atn no se tocan, o un claro de bosque, es mucho
mas rico en biodiversidad de flora y fauna. Ast que, en
el caso de querer disponer de mucha diversidad, sobre
todo de plantas bajas, nuestro modelo puede acercarse
mas a una “sabana” o un “claro multifuncional” que a
un “bosque maduro™.

¢Par qué plantar un bosque de alimenfos?

Si estds atn en la fase de preguntarte si un bosque o
jardin de alimentos es la opcién mas adecuada para t,
aqui tienes una lista de las razones principales por las
que alguien escoge este modelo para cultivar sus ali-
mentos v otros productos:

» Por su alta diversidad: te permite cultivar muchas es-
pecies en poca superficie.

» Por su resiliencia: a corto plazo, una alta diversidad
de cultivos nos asegura una u otra cosecha a pesar
de condiciones metcorologicas desfavorables. A largo
plazo, tendremos plantas capaces de adaptarse y re-
sistir los cambios climéticos.

» Por su eficiencia: tanto en superficie —donde de-
bido a su tridimensionalidad hay plantas aprove-
chando la luz a diversos niveles— como bajo tierra,
donde la diversidad de raices aprovechan el agua y
los nutrientes disponibles.
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Hortalizas creciendo entre frutales y plantas anuales y perennes

+ Por su autorregulacién, porque, a diferencia de
muchos modelos agricolas, la presencia de un es-
trato arbéreo por un lado y una capa de plantas
cubresuelos por otro hacen que la temperatura y
la humedad del sistema entero sean favorables para
todos los elementos presentes.

* Porque con su enfoque mas de Naturaleza que de
agricultura se crea un lugar muy rico en fauna y flo-
ra silvestres.

» Por suponer menos trabajo: porque, aparte del cam-
bio fisico (plantar predominantemente especies que
viven muchos afios en lugar de plantas de ciclo corto,
y por incluir una gran biodiversidad), nos permite
reducir nuestro esfuerzo. 81, ademas, tenemaos un
cambio de actitud hacia la Naturaleza conociendo y
valorando la flora v la fauna silvestres, al no tener el
afan de controlar e intervenir, nos resultara mucho
mas facil gestionar el espacio.

» Porque te permite experimentar € innovar micntras
creas un espacio disehado para tus necesidades reales.

» Por sus beneficios para la tierra: el mayor bencficio
lo conseguimos cuando dejamos de labrar —una me-
dida que es posible en un huerto, pero que en un
sistema perenne resulta obligatorio. Después de un
acolchado en superficie (quiza aportado inicialmente
desde fuera, pero a medio plazo generado totalmen-
te dentro del mismo sistema) se aceleran los ciclos
naturales en la tierra, con una mejora de estructura
y fertilidad. Ademds, evita la erosion y la pérdida
de nutrientes.

» Por sus beneficios para la atmésfera porque, aunque
sea a pequena escala, nuestro vergel estard absorbien-
do mas CO, del que genera.

« Por el goce de los sentidos, pucs no hay que olvi-
dar que el vergel nos puede alimentar de muchas
maneras, v que la productividad estd en simbiosis
con la belleza.
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Descubre Los bosgues de alimentos

(QUE Hpo de plantes
puedo planter en un
bosquie de climentos?

Entendemos gue, en una sociedad dominada por
los monocultives y la homogeneidad, puede cos-
tar imaginar alternativas. Asi pues, os damos un
gjemplo pegqueno y concreto. Si empezamas con
un grupillo de tres manzanos, podemos plantar en
medio algunos arbustos pequefios (como el gro-
sellero), acompafiado por unas plantas aromaticas
(por ejemplo, Thymus vulgaris) o condimentarias

ENREDADERAS..
con partes

comestibles

Diferentes estratos en un bosgue de alimentos

Pensad también que un bosque o jardin de alimentos
puede tener distintas finalidades —y por lo tanto distin-
tas estéticas v maneras de disenarse ¢ implementarse—,
Quiza las més comunes serian la de buscar el autoabas-
tecimiento o la de producir alimentos para venderlos;
o puede tener un fin naturalista, o ser un lugar diddc-
tico/demostrativo; o también, v sin excluir lo anterior,
ser un lugar socialcomunitario.

¢Puedo plantar hortalizas?

Muchas veces nos preguntan como v donde se pue-
den plantar las hortalizas mas tpicas y conocidas en
una plantacién. Ya se ve en la tabla de la derecha que
aparecen las hortalizas, pero como una tipologia entre
muchas. Es decir. no hay reglas fijas; pueden estar pre-
sentes 0 no. Como cualquier elemento (sea vegetal o
no) que queramos introducir en nuestros sistemas, en el
momento de pasar a la practica solo hay que tener en
cuenta las necesidades y los gustos propios para escoger
la ubicacién mas adecuada, la que le permitird vivir
bien sin suponernos un mantenimiento desproporcio-
nado ni ser perjudicial para otros elementos. Asi pues,
en el caso de las especies horticolas es suficiente con
que preveamos en nuestro diseno claros suficientemente
amplios en areas donde hayamos detectado una terra
rica v dotarla de un buen sistema de irrigacién.

Algunas hortalizas tradicionales que se podrian incor-
porar a un vergel de bajo mantenimiento son las que se
autosiembran facilmente. Es decir, aquellas cuyas semi-
llas que, una vez que han caido, germinan sin dificultad,
cuyas plantas se abren paso entre las demas y crecen sin
requerir demasiado nuestra intervencion, como serian,
por ejemplo, acelgas, chirivias, puerros, perejil, riicula,
salsifi, y ocasionalmente escarolas y lechugas,
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(por ejemplo, cebollino), e incluso unas fresas que
se pueden extender por tierra. Asf, en muy poco
espacio, ya tenemos cuatro estratos presentes del
bosque de alimentos: arbéreo, arbustivo, herbaceo
y rastrero. Si los arboles son ya suficientemente
grandes, también se puede contemplar Iz inclusion
de alguna planta enredadera; por ejemplo, el lupulo.

En un bosque de alimentos o jardin comestible
siempre habrd que reflexionar bien sobre la ubica-
cion relativa y la influencia mutua entre las plantas
y entre los estratos. Incluso en el simple ejemplo
anterior, habria que hacerlo. Asi, hemos escogido a
propésito el tomillo, que es una planta que no sélo
tolera, sino que necesita estar a pleno sol. Por eso
tendremos que ubicarlo no solamente al sur, sino
suficientemente apartado del tronco de los arboles
para que no solo ahora, sino también mas adelante,
sus sombras no perjudiquen el buen desarrollo de
esta aromatica.

Evidentemente, no se trata de coger tal cual esta
combinacion y plantarla en cuzlquier lugar, sino de
entender el concepto y buscar Ias especies adecua-
das para cada terreno y sus caracteristicas.

Plantas silvestres en el bosque de alimentos

Las plantas adventicias que crecen espontaneamente
dentro o en la proximidad de nuestro bosque comesti-
ble tienen multiples propiedades. Algunas son buenas
tapizantes o cubresuelos, tienen flores atractivas para
polinizadores, ofrecen refugio invernal v lugar de repro-
duccién para insectos o ardcnidos auxiliares (poliniza-
dores o depredadores), pueden ser la base de extractos
vegetales, muchas son utiles en otros aspectos (cosméti-
ca, cesteria, tintes, etc.) v otras muchas son cormnestbles.

Parece una obviedad, pero hay que decir que pode-
mos aprovechar lo que la Natraleza nos brinda sin
ningtn esfuerzo por nuestra parte. Solo hace falta un
gesto: el de observar e identificar las plantas esponté-
neas e informarse sobre las utilidades que estas pueden
tener. De hecho, sucede lo mismo con la fauna silvestre,
(rejconocerla es el paso mas facil para que no la veamos
como una amenaza que hay que eliminar sistematica-
mente. Ahora podemos decir que las plantas esponta-
neas forman parte de nuestro bosque de alimentos, al
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;QU& plantar en un
bosque de climentos?

En esta tabla ofrecemos un resumen de Ias tipolo-
gias de plantas que se pueden incluir. Es una mues-
tra de la riqueza de opciones con gue contamos:

Tipologia Funcion/Producto final

Arboles frutales
Arboles madereros

Setos
Arbustos de bayas
Cublertz vegetal

Hortalizas anuales y bienales

Hortalizas perennes
Piantas fijadoras de nitrogeno

Plantas de raices profundas

Plantas aromaticas
y medicinales

Plantas y flores atrayentes
de fauna auxiliar

Frutas,

Frutas, frutos secos
Madera

Barrera, cortavientos, refugio
de fauna auxiliar, etc.

Proteccién y mejora de la tierra,
refugio de fauna auxiliar, ete.

Varigs partes comestioles

Varias partes comestibles

Abono para Iz fertilidad del

“sistema

Ciclaje de nutrientes *

Usos condimentarios,
cosmeéticos, curativos, ete.
Atraccion de fauna auxiliar
y repelencia de plagas

Flores comestibles
Atraccion de fauna auxiliar

Plantas para extractos gl
vegetales. S
Varias partes comestioles.
Plantas espontaneas Sanidad vegetal, refugios
de fauna auxiliar, etc.
X ST Varias partes comestibles
i Estructurz viva de sombra

Varias partes comestibles

Tapeantss Proteccion y mejora de [a tierra

igual que las cultivadas. Esto no significa que no ejerza-
mos ninguna gestion sobre ellas. Nuestra intervencion
va a consistir en controlar que no haya algunas predo-
minantes que lleguen a aduefiarse de ‘todo el espacio, y
en particular vigilar que no cubran algin ejemplar de
otras especies plantadas y mas fragiles.

(omo disefiar este sistema complejo

Con toda la diversidad de especies de plantas y su
estructura en estratos, incluso con la posibilidad de in-
cluir animales domésticos, queda claro que un bosque
de alimentos es un sistema complejo. Y si ya es com-
plejo en su riqueza de interconexiones en el espacio,
no olvidemos que, ademas, hay que anadirle el factor
dempo: es un sistema que evoluciona. Si bien es cier-

Un estangue con patos, valiosos colzstoradores

to que buscamos que su diversidad esté en equilibrio;
sin embargo, es un equilibrio dindmico. Por ejemplo,
cuando situemos una planta perenne baja o rastrera,
tendremos en cuenta la sombra que proyectan sobre
ella los estratos superiores, pero no solo la sombra que
observamos ahora a lo largo del ano, sino la que habra
en afios futuros, a medida que los drholes y arbustos
vecinos crezcan. O cuando decidimos poner juntas un
par de plantas, no sélo habra que considerar la medida
que tienen ahora, sino cudl es su forma de crecer y cual
serd su dimension final.

Por lo tanto, de todo eso ya se puede intuir que una
buena manera de empezar ¢l proceso de diseio es lite-
ralmente ponernos a sofiar € imaginar cOmo nos gus-
taria que el espacio fuera fisicamente de aqui a cinco,
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NUEVO LIBRO

Busques y jardines de alimentos

Disefo, planfacion y mantenimiento
21x 24 cm | 182 péginas a color | Ristica y con solapas
VB2 €

Primer libro sobre los bosques de alimentos en castellano y desde una
experiencia mediterrdnea mas cercana a nuestra realidad. Los autores
Gisela Mir y Mark Biffen recorrieron diversos paises aprendiendo teoria
y préactica en muchos proyectos antes de preparar su propio bosque
comestible. En su finca de Cardedeu (Barcelona) desarrollan desde 2009
sus experiencias permaculturales a través del proyecto Phoe
El libro lo han desarrollado con vocacién pedagdgica y de

nicurus.
mostrativa pensando en que muchas otras personas puedan

empezar a hacer su disefio de bosque o jardin donde obtener no solo alimentos sino muchos otros materiales (fibras, con-
dimentarias, aromaticas, flores, tintes, cesteria, forraje...), aprovechando diferentes estratos, desde el arboreo -con mayor

o menor altura- al arbustivo, las enredaderas y el estrato bajo.
En el libro, ¢l tema del disefio nos plantea tomar nota de que

queremos y como saber qué tenemos y con qué conta-

mos. Nos facilitan hacer un buen disefio partiendo de lo global a lo mas concreto; desde |a plantacion al mantenimiento
y, por ltimo, la evaluacion y las adaptaciones continuas que va @ requerir.
Para poder elegir presentan diferentes modelos de hosque de alimentos (de autoabastecimiento, para venta, con finali-

dad naturalista, didéctico, como jardin particular o comunit
sectores en que se puede repartir el espacio seglin niveles, orien

cial plantear bien los caminos y los puntos de agua.
Del estrato arbustivo nos presentan especies, variedades

ario) y los diferentes pasos que requiere cada uno. Veremos los
tacion, etc., y los usos que podemos darles, siendo esen-

y requerimientos, y lo mismo en cuanto a cubjertas vegeta-

les que lo complementarén, incluidas hortalizas anuales y bienales y también perennes (comestibles, flores, aromaticas,

medicinales...), con un apartado sobre las hierbas silvestres
combinar las plantas, con algunos ejemplos en tablas y &n

de interés. Su experiencia es importante a la hora de elegiry
una disposicion ideal. Dedican un capitulo a como fomentar la

biodiversidad y la fauna auxiliar de un lugary otro a detalles sobre la plantacion, cuidados, la reproduccion vegetativa,

los acolchados y las estrategias propias del bosque de alimentos,

diez o cincuenta afios. Volviendo al ejemplo anterior
del tomillo, si queremos un espacio (0 incluso un nego-
cio) donde las aromdticas tengan protagonismo, nos to-
cara plantar los drboles mucho mas separados, y con la
cruz (donde se separan las ramas principales) mas alta.
En el fondo, disenar (desde una perspectiva permacul-
rural) es buscar la manera de encajar las necesidades (y
los deseos) de las personas con las necesidades de los
elementos (plantas, animales, etc.) que queremos tener
presentes en el sistema, y ubicarlos todos segun las ca-
racteristicas fisicas del espacio que habremos analizado
previamente (ya sea un jardin pequeno o una finca de
miltples hectareas). Con eso ya habremos dado un
paso importante hacia la creacion de un sistema efi-
ciente y sano.

Cuando nos damos cuenta de que buena parte de
las plantas del vergel son perennes, particularmente
los arholes, contar con un buen disefio previo parece
més fundamental todavia. Después de todo, es jus-
tamente esta caracteristica de la perennidad la que,
a largo plazo, nos permitird tener un espacio pro-
ductivo con muy poco trabajo de mantenimiento, a
diferencia del huerto convencional donde la predo-
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desde |a poda al compostaje.

minancia de plantas de ciclo corto implica mucho
trabajo repetitivo.

Si vemos que una planta de pequenas dimensiones
muestra sintomas de estar sufriendo por una mala ubi-
cacién, estamos a tiempo de trasplantarla a un lugar
mis adecuado. Pero con un 4rbol el trasplante —sin ser
imposible— resulta mucho mas complicado, tanto para
nosotros como sobre todo para la supervivencia del
srbol mismo. Y recordemos ademas que el bosque de
alimentos no solo son plantas: hay que pensar en las
infraestructuras que necesitamos, en los accesos y vias
de circulacién, en los espacios de descanso y reunion,
etc. A todo ello habra que reservarle el espacio ade-
cuado desde el inicio. Asi pues, pensemos bien antes de
plantar; para pasar del sueflo al disefio y la plantacion
hay que empezar desde la planificacién. jCreemos mas
espacios de belleza, salud y abundancia! %

Sobre los autores
Son los ereadores del proyeeto per maculural Phoenicurus,
en Cardeden (Barcelona): phoenicurus-permacultura.org




